Y PIRAPORA PREV

I JUNTOS, CONSTRUIMOS O FUTURO

ENTENDENDO O CANCER DE PROSTATA | =

Informacdo é a melhor forma de prevencdo!

A prostata é uma pequena
glandula localizada abaixo

da bexiga. O cancer ocorre
quando células da glandula
crescem de forma descontrolada.
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Historico familiar,
especnalmente em
parentes prommos

Idade
avangada

Excesso de peso /
obesidade |

® Sangue na urina.

No inicio, a doenca pode nao apresentar sintomas.
Esses sinais também podem ter outras causas e
precisam de avaliagdo profissional.

EXAMES E DECISAO INFORMADA

PSA e toque retal podem fazer parte da investigacao.
Para homens sem sintomas, ndo ha recomendacao de
rastreamento populacional de rotina pelo INCA/Ministério
da Satde. Converse com um profissional de satde sobre
beneficios, riscos e sua situagao individual.

SINAIS DE ALERTA COMO CUIDAR DA SAUDE?
@ Dificuldade para urinar; ) m |
® Demora para iniciar ou terminar; Mantenha alimentacao equilibrada, |
® Jatourinariofraco; pratique atividade fisica, cuide do peso
® Urinar mais vezes, inclusive a noite; ) ;
e procure atendimento diante de ‘

sintomas ou duvidas.

Informacéo, dialogo e cuidado
sem preconceito salvam
oportunidades de diagnostico
e tratamento.
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