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Instituto de Previdéncia do Municipio
de Pirapora do Bom Jesus

Politica Previdenciaria de Saude e Seguranca do
Servidor

DSS n.° 11 — DDS - Alcool e Drogas no Ambiente de Trabalho

Educacdo em Seguranca e Saude do Trabalho

Introducao

O consumo de alcool e drogas (licitas ou ilicitas) pode comprometer seriamente a
saude do servidor, aumentar riscos de acidentes e prejudicar a qualidade e seguranga
no ambiente de trabalho. A prevencdo € essencial e deve ser tratada com
responsabilidade, orientagdo e acolhimento.

ALCOOL E DROGAS

CONSCIENTIZACAO, SAUDE E SEGURANCA NO TRABALHO

O uso de alcool e drogas pode comprometer sua
saude, aumentar o risco de acidentes e prejudicar
o ambiente de trabalho.

DROGAS LICITAS DROGAS ILICITAS
(permitidas por lei) (proibidas por lei)
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Bebidas Cigarro / Maconha Cocaina Crack Heroina
alcodlicas nicotina entre outras
Mesmo licitas, podem causar dependéncia O uso ¢ ilegal e traz sérios riscos
¢ danos 3 satude. para a salde e para a vida.
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FUNTOS, CONWSTRUIMOS O FUTURC
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O que sao drogas?

Droga é toda substancia natural ou sintética que, ao ser introduzida no organismo,
modifica suas fungdes fisicas ou psicoldgicas.

Drogas licitas (permitidas por lei)
Sao substancias legalizadas e socialmente aceitas, como:

% bebidas alcodlicas
% cigarro/nicotina

Sao substancias legalizadas e socialmente aceitas, como:
Sao substancias cuja comercializacao € proibida, como:

(J cocaina

O crack

O maconha

O heroina (entre outras)

Importante: mesmo drogas licitas podem causar dependéncia e danos graves a
saude.

Principais riscos do uso de alcool e drogas no trabalho

O consumo de alcool e drogas (licitas ou ilicitas) pode comprometer seriamente a
saude do servidor, aumentar riscos de acidentes e prejudicar a qualidade e seguranga
no ambiente de trabalho. A prevencdo é essencial e deve ser tratada com
responsabilidade, orientacdo e acolhimento.

1. Aumento do risco de acidentes - IMPACTOS NO AMBIENTE DE TRABALHO

O uso de substancias pode afetar:

reflexos
coordenacao motora
tomada de deciséo
atencéo e julgamento

AUMENTO DO RISCO FILTQOE I".NC.MJ QUEDA DE CONFLITOS E CLIMA AFASTAMENTOS
DE ACIDENTES ORGANIZACIONAL FREQUENTES

ed,  [fcuasfcoesuments  Redizagualdade do  Pode gerarimitabeidade,  Aurmenta fahas stra
# chance de sros. abalh ¢ 0 desempenhe  iwlamenty v problemes ® bpengas midices
rofinsional o relacionamentas

¥ PIRAPORA PREV o SEGURANGA COMEGA

COM ESCOLHAS SAUDAVELS.
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O impacto ¢é direto no desempenho e no cumprimento de tarefas.
2. Reducao de produtividade e qualidade
Pode causar:

+ falta de foco

+» lapsos de memoria
« lentidao

+» falhas repetidas

3. Reducao de produtividade e qualidade
O uso abusivo pode gerar:

» irritabilidade

» isolamento

» mudancgas bruscas de humor
» conflitos

Prejudica o trabalho em equipe e o ambiente institucional.
4. Absenteismo e afastamentos frequentes

Pode resultar em:

v’ atrasos constantes
v’ faltas injustificadas
v licengas médicas prolongadas

Isso sobrecarrega equipes e prejudica o servigo publico.
5. Riscos para a saude fisica e mental

O uso continuo pode causar:

depressao e ansiedade

alteragdes neurologicas

doencgas hepaticas (hepatite alcodlica, cirrose)
maior risco de cancer

problemas cardiovasculares e hormonais
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Alcoolismo: o que é?

O alcoolismo é caracterizado pelo consumo frequente e excessivo de alcool, com
prejuizos pessoais, familiares e profissionais, podendo evoluir para dependéncia.

A dependéncia pode estar relacionada a fatores como:

= ambiente social

*= saude emocional

= predisposicao genética
» pressao social

Sinais de alerta (atengao!)

Alguns sinais que podem indicar abuso ou dependéncia:

X/
£ %4

irritabilidade e instabilidade emocional
lentidao e falta de concentragéo
quedas de rendimento

faltas frequentes e atrasos

mentiras recorrentes e isolamento
acidentes e comportamentos de risco

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

3
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A identificag&o precoce pode evitar agravamento e acidentes.

uso abusivo ou dependéncia.

SINAIS DE ALERTA
A Fique atento a mudangas que podem indicar

ee Mudangas de humaor, irritabilidade
e instabilidade emocional

- Atrasos, faltas frequentes
22 ¢ quedas de rendimento
Q Lentidio, esquecimento
e dificuldade de concentragio
Isolamento, mentiras e
comportamentos de risco

Acidentes ¢ desatencho
no trabatho
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Como lidar com o problema no ambiente de trabalho

Abordagem correta (humanizada e responsavel)

1 Evitar julgamentos e exposicao

1 Conversar com respeito e discricao

1 Comunicar o superior imediato quando necessario
Tl Incentivar tratamento e acolhimento

1 Promover a¢des educativas e preventivas

Dependéncia quimica é um problema de saude e deve ser tratada com seriedade e
apoio.

Conclusao

A segurancga no trabalho depende da atengdo, da saude e do bem-estar de todos.
Caso vocé ou alguém préximo esteja enfrentando dificuldades com alcool ou drogas,
procure ajuda. Reconhecer o problema € o primeiro passo para a recuperagao.

PREVENCAO E CUIDADO

g Todos tém um papel importante.
2 Te © 09
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DIALOGAR E ACOLHER ORIENTAR E ENCAMINHAR PREVENIR E INFORMAR CUIDAR E RESPONSABILIDADE

- DE TODOS
Converse com respeito, Incentve a busca por Participe das agoes
som julgamentcs. ajuda profissional. educatwas, palestras Um ambiente sauddvel
A escuta pode ser o Procure o superior € grupos de apow. € construido com apoio,
primero passo imedisto ou o setor Informagso salva vidas respeito e solidariedade
para a mudanga responsdvel.
Reconhecer é o primeiro passo. Sua vida importa.
Buscar ajuda é o caminho para a recuperagio. Conte com 0 apoio da
sua instituicio.
Procure ajuda: \
O g (3 Disque Sadde 136
Vﬁ P_IRAE.O‘RAI_ PBEY "\ Potn e G.;::o de Pee ‘ (Centro de Valorizagho da Yida)
> ou Servigo ial CVV 188
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