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Politica Previdenciaria de Saude e Seguranca do
Servidor

DSS n.° 09 — DDS - Uso do Celular no Trabalho

Educagédo em Seguranga e Saude do Trabalho

Introducao

O celular é um recurso presente no dia a dia de praticamente todos os trabalhadores.
Ele facilita comunicacdo, acesso a informacdes e pode até apoiar atividades
profissionais.

Porém, no ambiente de trabalho, o uso inadequado do celular pode gerar distragdes,
acidentes, problemas de saude e riscos a seguranga da informagéao, comprometendo
nao apenas o servidor, mas também toda a instituigéo.

Os 3 grandes grupos de risco do celular no trabalho

Dividimos os riscos em trés areas principais: DISTRACAO PODE

) . i _ CAUSAR ACIDENTES
1. Riscos de acidentes e distragao e Uma simples olhada no celular
"’”“‘1" pode gerar consequéncias sérias.

Este é o risco mais imediato e perigoso.

A mente humana n&do consegue manter foco
total em duas tarefas ao mesmo tempo.
Assim, uma simples olhada no celular pode
resultar em falhas graves, dentre as
principais, citamos.

Atencdo total na tarefa =
Seguranca para todos!
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USO DE CELULAR EM AREAS
DE RISCO E PERIGOSO

Maguinas nao esperam.
Sua atencgio salva vidas,

s Operagao de maquinas: qualquer
distracdo pode causar acidentes
com lesbes permanentes.

+ Transito interno e externo: uso
de celular ao volante ou
caminhando aumenta risco de
colisdes e atropelamentos.

+ Atividades de risco: trabalhos em
altura, espacos confinados ou
produtos quimicos exigem atencéo

Foco total na atividade total.
evita acidentes graves.
2. Riscos a saude fisica e mental FADIGA DIGITAL E
SAUDE MENTAL
O excesso de notificacbes e a necessidade de T e

estar sempre online pode gerar:

» estresse

» ansiedade

» dificuldade de descanso
» risco de Burnout

O conceito do direito & desconexao é essencial

para descanso e saude mental

Desconectar também é cuidar da mente.
Seu bem-estar vem em 1" lugar.

3. Riscos a seguran¢a da informagao

SEGURANGA DA INFORMAGAO:
PROTEJA DADOS E A EMPRESA

Informacdes confidenciais nio podem vazar.

DADOS
CONFIDENCIAIS

0 MNbo fotograle documentos ou telas sem autorizagho.
) NSo compartilhe informagdes internas

@ Evite redes Wi-Fi piblicas

€ Cuidado com links e aplicativos suspeitos.

Informacgao segura, instituicdo protegida!

O celular também pode ser porta de entrada
para riscos institucionais relevantes.

Principais riscos citados:
»* Vazamento de informagdes

Fotografar ou filmar documentos, telas ou
processos internos pode gerar consequéncias

graves e violar normas de sigilo e a LGPD.
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»# Riscos digitais (ciberseguranca)

Baixar aplicativos suspeitos ou clicar em links desconhecidos pode introduzir virus na
rede institucional.

Também é perigoso usar redes Wi-Fi publicas para acessar dados sensiveis.

Celular no trabalho pode ser aliado (quando usado corretamente)

Apesar dos riscos, o celular pode ser uma ferramenta positiva quando utilizado com
responsabilidade e autorizagao.

Exemplos de uso adequado:
comunicacao rapida em situagoes urgentes
registro de condi¢cdes inseguras (fotos para reportar risco)

consulta a manuais e procedimentos
acesso a checklists e orientagdes de trabalho

PODE E DEVE 7 || NAQPODEEDEVE ¢

Manter o apareiho no T Deixar o celular sobre
* modo silenciowo e cqguipamentos. paindis
cuardado em local ou em locais de risco.

Seguro.

00400

Farer chamadas

Usar para ermergéncas
= = pesioais longas em
@ pesscan de forma brewe @) areas de producio cu

e em local seguwro.

escritdrios._
Uszar aplicativas de ‘n“:: - mr 3 '::ﬂr
Q trabalho antorizados u } N te o
pela empresa i et
¥ . Scio Filmar ou fotografar

O de ok . colegas, documentos €

20 ume de seguranca PrOCessos sem

autorizracio.

Bom senso e responsabilidade

todos os dias!
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Nosso combinado: bom senso e politica institucional

Ter um padrao é necessario equilibrar tecnologia e responsabilidade.

O servidor deve seguir:

+» as normas institucionais
¢ orientagdes da chefia imediata
«» bom senso no uso da ferramenta

Conclusao

A tecnologia nao é vila. O risco esta na
forma como ela é utilizada.

O desafio do uso do celular no trabalho
€ garantir disciplina e atengao,
mantendo o foco na seguranca
individual e coletiva.

»# Celular deve ser usado com
inteligéncia e responsabilidade.

Reflexao do DDS
Meu uso do celular no trabalho esta

contribuindo para a segurancga ou esta
criando riscos desnecessarios?

USE COM RESPONSABILIDADE

Tecnologia € ferramenta.
Segurancga é prioridade.

SEGURANGA

EM PRIMEIRO

Foco na tarefa. Respeito as regras.
Cuidado com vocé e com o outro.

o e
PIRAPORA PREV

| Cusdar de hoje para garantr o amanhk
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