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Política Previdenciária de Saúde e Segurança do 
Servidor 

 
DSS n.º 07 – DDS – Saúde não combina com cigarro 

 
Educação em Segurança e Saúde do Trabalho 

 

Introdução 

O tabagismo é um hábito que muitas pessoas 
iniciam por diferentes razões, como: 

 influência de amigos 
 curiosidade 
 pressão social 
 propaganda e marketing 
 busca por aceitação ou prazer 

Historicamente, a indústria do cigarro utilizou 
campanhas publicitárias que associavam o 
fumo à ideia de sucesso, beleza e status 
social.  

Hoje, esse tipo de propaganda é proibido no 
Brasil. 

 

O que é tabagismo? 

O tabagismo é caracterizado como a dependência da nicotina, substância presente 
no tabaco e responsável pela criação do vício. 

A nicotina provoca dependência química e faz com que o fumante tenha dificuldade 
em parar, mesmo sabendo dos prejuízos à saúde. 
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Estratégias da indústria do tabaco 

Com a restrição das propagandas, parte da indústria passou a investir em estratégias 
voltadas para atrair novos consumidores, especialmente jovens e adolescentes. 

Entre as estratégias mais comuns estão: 

 embalagens chamativas e coloridas 
 sabores e aromas agradáveis (menta, chocolate, cereja, baunilha etc.) 
 redução da irritação inicial do fumo para facilitar a “primeira tragada” 

Esses recursos visam mascarar os efeitos ruins do tabaco e acelerar o 
desenvolvimento da dependência. 

 

Tabagismo como problema mundial de saúde pública 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) 
considera o tabagismo uma pandemia, ou 
seja, um problema de saúde pública 
generalizado que precisa ser combatido. 

Segundo a OMS, o fumo está entre as 
principais causas de morte evitável no 
mundo. 

O DDS também destaca que pesquisas 
indicam que cerca de 1/3 da população adulta 
mundial fuma.  

 

Dados citados no DDS sobre o Brasil 

Ter um padrão para arquivamento físico e digital reduz falhas e aumenta a agilidade. 

O documento aponta que uma pesquisa do Ministério da Saúde indicou que: 

📌 18,8% da população brasileira é fumante. 
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Principais doenças associadas ao tabagismo 

O tabagismo pode causar cerca de 50 doenças diferentes, incluindo: 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 
 

 
 

 
 

 
 

Instituto de Previdência do Município de Pirapora do Bom Jesus 
CNPJ: 59.055.145/0001-32 

Rua Bom Jesus, n°20, Centro – Pirapora do Bom Jesus – SP CEP: 06550-000 
 Telefone: (11) 4131-3735 

  

Além disso, o tabaco enfraquece o sistema imunológico, aumentando o risco de 
doenças como gripe e tuberculose. 

 

Outros impactos do cigarro na vida do fumante 

O DDS destaca também que o tabagismo pode causar: 

o queda de imunidade 
o aumento de problemas respiratórios 
o redução da qualidade de vida 
o impotência sexual 

Além disso, é expressamente não recomendado que gestantes fumem, devido aos 
riscos para a mãe e o bebê. 

 

Como parar de fumar? 
 
Existem métodos que podem ajudar a abandonar o vício, mas todos devem ser 
acompanhados por médico. 
 
Alguns exemplos incluem: 
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A recomendação é que o fumante procure orientação médica para escolher o 
tratamento adequado. 

 
 

Mensagem de conscientização 
 
Parar de fumar é uma decisão que melhora diretamente: 
 

 saúde 
 disposição 
 qualidade de vida 
 bem-estar emocional 
 prevenção de doenças graves 

 
A saúde do servidor é um patrimônio que deve ser protegido. 
 

 
 
Conclusão 

O tabagismo é um dos maiores fatores 
de risco evitáveis para doenças graves 
e mortes prematuras. 

A prevenção e a conscientização são 
fundamentais para reduzir os impactos 
do cigarro e promover um ambiente de 
trabalho mais saudável. 

Cuidar da saúde é uma escolha diária. 

Reflexão do DDS 

Você tem cuidado da sua saúde hoje 
para evitar problemas no futuro? 


